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Det mener apotekerne om selvvalg af medicin
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Siden 2018 har bor-
gerne selv kunnet
tage handkgbsmedi-
cin ned fra hylden

- ba@de pa apoteker
og i detailhandlen.
Det er problematisk,
da det forringer pa-
tientsikkerheden.
Det gger risikoen for
forkert valg eller
brug af medicinen.
Det giver risiko for
flere impulskgb og et
ungdigt hgjere medi-
cinforbrug.

Handkgbsmedicin skal ogsa udleveres af eksperter

N&r hdndkgbsmedicin kan saelges pa linje med maelk og
brgd pa supermarkedets hylder, forringes medicinsikker-
heden. Det sender et helt forkert signal om, at medicin
er ufarlige forbrugsvarer. Medicin kan veaere farligt, hvis
det bliver brugt forkert. Derfor bgr medicin udleveres af
lazagemiddelfaglige eksperter p& et apotek.

Undersggelser viser, at hver femte handkgbskunde efter-
spgrger forkert medicin i forhold til deres symptomer, ta-
ger medicinen forkert eller oplever andre problemer med
medicinen. S3 rddgivningen er vigtig.

Selvvalg af medicin traekker i den forkerte retning i for-
hold til sikkerhed omkring brug af medicin. Nar medicin,
der potentielt kan vaere farligt og i nogle situationer kan
misbruges, kommer helt ud pa hylderne i butikkerne, er
balancen tippet.

Det er ngdvendigt, at Leegemiddelstyrelsen fokuserer pa
patientsikkerheden og begraenser, hvilke laegemidler der
godkendes til selvvalg. Og det er vigtigt, at myndighe-
derne kontrollerer og h&ndhaever kravene til placering og
overvagning for at begraense risikoen for darligere pa-
tientsikkerhed.

Vi opfordrer ogsa til, at forbrugs- og prisudviklingen
overvages. Lavere priser var en begrundelse for beslut-
ningen om at tillade selvvalg. Men selvvalg ses ikke at
give lavere priser. Selvvalg gger i stedet reklamens
magt. Kunderne vaelger de maerker, der er kendt fra rek-
lamerne. Og ikke de mindre kendte billigere kopier, som
apotekspersonalet kan tilbyde. Denne udvikling ses 0gsa i
forbindelse med detailhandlens salg af de dyre maerker af
allergimedicin.

Baggrund:

Folketinget vedtog i 2016 en andring af apotekerloven og
laagemiddelloven, som indebzerer, at en raekke handkgbslae-
gemidler fra 1. januar 2018 har kunnet std fremme i selvvalg
bdde pa apotek og i detailhandlen. Der er siden tilladt flere
laagemidler i selvvalg. 80 procent af de knap 500 handkgbs-
pakninger, der ma szlges i supermarkeder, ma i dag sta frit
fremme pa hylderne som tag-selv-medicin. En lang raekke
sundhedsorganisationer talte imod loven om selvvalg.
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