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Kvinder i Syddanmark bruger oftest
antidepressiv medicin

Forbruget af antidepressiv medicin er mere end firedoblet i perioden fra 1996 til 2012.
Alene i perioden 1999-2012 er antallet af personer, der bruger antidepressiv medicin,
fordoblet. Det er oftest kvinder, der tager antidepressiv medicin, og jvder tager i hoje-
re grad antidepressiv medicin sammenlignet med sjelleendere. Forbruget af antide-
pressiv medicin stiger kraftigt med alderen.

Salget af antidepressiv medicin er mere end firedoblet siden 1996. Det svarer til en stigning pa
knap 10 procent om aret i gennemsnit i perioden 1996-2012. Imidlertid var 2012 aret, hvor forbru-
get af antidepressiv medicin faldt for forste gang siden 1996 med omkring 2,5 procent. Faldet kan
blandt andet skyldes, at flere nu behandles med forskellige former for terapi, vurderer professor i
Fagbladet Farmaci. Der blev i 2012 i alt brugt 166 millioner degndoser antidepressiv medicin.

Antidepressive lzegemidler
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Kilde: Statens Serum Instituts Laegemiddelstatistikkontor, DLI og Danmarks Apotekerforening

Antallet af personer i behandling med antidepressiv medicin er i perioden 1999-2012 neesten for-
doblet — fra 238.000 personer i 1999 til over 450.000 personer i 2012. Det svarer til en gennemsnit-
lig arlig stigning pa 5 procent.

Det er sarligt kvinder, der far ordineret antidepressiv medicin. Saledes er der 80 procent flere
kvinder end mand, der bruger antidepressiv medicin. Samlet set tager 106 ud af 1.000 kvinder an-
tidepressiv medicin i Danmark, mens det tilsvarende tal for mand er 60.


http://infolink2003.elbo.dk/apotekerforeningen/dokumenter/doc/9903.pdf
http://infolink2003.elbo.dk/apotekerforeningen/dokumenter/doc/9903.pdf
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Antal brugere af antidepressiv medicin
Per 1.000 indbyggere
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Kilde: Statens Serum Institut, www.medstat.dk

I Region Syddanmark bruger relativ flest borgere antidepressiv medicin. I forhold til landsgen-
nemsnittet bruger 11 procent flere borgere antidepressiv medicin per 1.000 borgere i Region Syd-
danmark. I Region Midtjylland bruger 9 procent flere personer antidepressiv medicin per 1000
borgere. Ses pa forbruget i meengder (DDD), forbruges mest antidepressiv medicin i Region Midt-
jvlland, mens borgere i Region Syddanmark forbruger nastmest. Feerre personer behandles der-
med med mere medicin opgjort i mangder i Region Midtjylland, og det ma tilskrives, at Midtjy-
derne behandles i laengere tid eller med en storre dosis end personer i Syddanmark.

I Region Hovedstaden bruger 13 procent faerre borgere antidepressiv medicin per 1.000 borgere.
Forskellene i forbrugsmenster mellem regionerne er upavirket af fordelingen af mand og kvinder
i regionerne, idet der i alle regioner stort set er 80 procent flere kvinder end mend der behandles.
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Er der signifikant flere eller feerre personer i behandling mod depression i din kommune

sammenlignet med hele landet?
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Kilde: Statens Serum Institut (Personer i behandling per 1.000 indbyggere, kons og alderskorrige-
ret, 2011)

Hver fjerde kvinde over 80 ar tager antidepressiv medicin, og det ligger 50 procent over mands
forbrug i samme aldersgruppe. Inden for alle aldersintervaller er der flere kvinder end mand, der
bruger antidepressiv medicin. Forskellen er serlig stor inden for aldersgruppen 15 til 19 ar, hvor
unge kvinders forbrug af antidepressiv medicin ligger omkring 140 procent over unge mands for-
brug.


http://www.ssi.dk/Sundhedsdataogit/Dataformidling/Laegemiddelstatistikker/Brug%20af%20medicin%20mod%20folkesygdomme.aspx
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Antal brugere af antidepressiv medicin
Per 1.000 indbyggere
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Kilde: Statens Serum Institut, www.medstat.dk

Polyfarmacipatienter og antidepressiv medicin

Knap 40 procent af de ca. 460.000 personer, der tager antidepressiv medicin, er polyfarmacipatien-
ter, dvs. de er i behandling med mindst 6 laegemidler i lebet af et halvt ar. Af de i alt 184.000 poly-
farmacipatienter, der tager medicin mod depression, tager naesten 80 procent ogsa medicin mod
hjerte- og karsygdomme, mens nasten halvdelen tager antipsykotiske, angstdeempende eller bero-
ligende midler (inkl. sovemidler] mv. 40 procent af de polyfarmacipatienter, der tager antidepres-
siv medicin, tager ogsad medicin mod mavesar.

Polyfarmacipatienter med depression og deres ovrige medicinforbrug

Antal polyfarmacipa- Andel ift. polyfarmaci-
tienter med depres- patienter med depressi-
sion, 1.000 personer on, pct.

Medicin mod depression 184 100
Ovrigt medicinforbrug:

Medicin mod hjerte- og karsygdomme 141 77
Medicin mod psykoser og angst samt be-

roligende midler 87 47
Medicin mod mavesar 74 40
Medicin mod svage smerter 73 40
Astma-, allergi- og KOL-medicin 56 31
Medicin mod lidelser i muskler og led 47 25
Diabetesmedicin 30 16
Medicin mod knogleskerhed 15 8

Andet medicin 173 94
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Forbruget af antidepressiv medicin i EU, Norge og Island

I en international sammenhang ligger forbruget af antidepressiv medicin i Danmark relativt hejt
og overgas kun af forbruget i Island. Forbruget af antidepressiv medicin ligger pa 84 DDD per
1.000 indbygger per dag i Danmark, mens forbruget pa Island ligger pa 101 DDD per 1.000 ind-
bygger per dag. Gennemsnittet for hele EU18 ligger pa 52 DDD per 1.000 indbygger per dag — det

vil sige, at forbruget i Danmark ligger over 60 procent hejere end i EU18.
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