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Vaccination kan stadig nas - influenza topper typisk i februar
Influenzasaesonen har som regel det samme forlgb fra 8r til 8r. Antallet af smittede
stiger ofte sidst i januar for at toppe omkring vinterferien. Hvis man gnsker at be-
skytte sig mod sygdommen, er det ved at veere sidste chance for at blive vaccineret,
da vaccinen virker efter to til tre uger. Sidste chance for den gratis vaccination for
personer i risikogrupperne er inden den 15. januar — dog inden 1. marts for gravide.

Gratis vaccination mod influenza til udvalgte danskere har veeret en mulighed siden
1. november. Det har mange tusinde danskere benyttet sig af. Og selvom vi er et
stykke inde i influenzasaesonen, er det ikke for sent at beskytte sig mod sygdom-
men.

Figur 1 viser influenzaaktiviteten for den aktuelle og de seneste fem influenzasaeso-
ner. Som det fremgar, er det typisk i tiden fra uge 4 til 8, flest rammes af sygdom-
men. Vil man mindske risikoen for at blive syg i den periode, bgr man benytte sig af
tilbuddet om at blive vaccineret snarest muligt, da vaccinen virker efter to til tre
uger. Apotekerne tilbyder vaccination til og med den 14. januar.

Figur 1. Influenzaaktivitet i denne og de fem forrige saesoner
Sentinelovervagning: Influenzaakdiviteten i denne sceson sammenholdt med de fem forrige scesoner
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Kilde: Statens Serum Institut

Som det fremgar af figur 1, ser den aktuelle saeson indtil videre ud til at falge det
samme mgnster som tidligere ar, omend influenzaaktiviteten aktuelt er lavere.



120.000 vaccineret pa apotek

Over hundredetyvetusinde danskere har alle-
rede valgt at lade sig vaccinere mod influenza
pa apoteket.

350 apoteker tilbyder influenzavaccination i
denne influenzasaeson. To tredjedele af dem er
gdet sammen i vaccinationsvirksomheden
Apovac. De apoteker, der er med i Apovac, har
pr. 3. januar 2020 vaccineret 66.006 danskere.
Den sidste tredjedel af de 350 vaccinerende
apoteker har vaccineret over 50.000 borgere.
Dermed skgnnes landets apoteker i alt at have
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Sentinelovervdgning

Statens Serum Institut overvager lg-
bende, hvor mange der rammes af
influenza. Denne overvagning er
blandt andet baseret pa indberetnin-
ger fra praktiserende leeger, som
har meldt sig til at deltage i den s&-
kaldte sentinelovervagning.

Formalet med overvagningen er
blandt andet at vide, hvor mange
der bliver ramt, hvilken influenzavi-
rus der er udbredt og at bidrage til
den internationale influenzaovervag-

vaccineret over 120.000 danskere. Det er teet ning.

pa en fordobling i forhold til 2019, hvor 65.000
borgere blev vaccineret pa apotekerne.

Kilde: SSI.dk

Som det fremgar af figur 2, som viser antallet af vaccinationer gennemfgrt af apote-
kere, der er med i Apovac, var der seerligt mange, der blev vaccineret i starten af
november. I Igbet af de fem fgrste dage af saesonen blev knap 21.000 danskere vac-
cineret mod influenza pa disse apoteker. Siden er aktiviteten faldet gradvist, og der
er fa, der har fundet vej til apoteket over julen for at blive vaccineret. Der har veeret
mange helligdage sidst i december, men nar apotekerne i Apovac er abne, vaccinerer
de tilsammen omkring 100 borgere om dagen i perioden.

Figur 2. Vaccinationer gennemfgrt af apotekere i regi af Apovac
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Kilde: Apovac

Gratis vaccination til risikogrupper
Hvis man er fyldt 65 ar, fgrtidspensionist, kronisk syg, sveert overvaegtig eller gravid,
kan man veaere i seerlig risiko for at opleve komplikationer ved en influenzasygdom.
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Personer i disse risikogrupper har mulighed for at blive vaccineret gratis inden den
15. januar 2020.! Gravide kan dog fa gratis influenzavaccination inden den 1. marts.
Nogle kronisk syge og overvaegtige vil opleve, at apoteket ikke vil vaccinere dem.
Det skyldes, at apotekerne i tvivlstilfaelde gnsker at overlade vaccinationen til den
praktiserende laege, som kender den enkelte og dennes situation og behov bedst.

Vil Igfte vaccinationsraten
WHO og de danske sundhedsmyndigheder gnsker at sikre, at helt op til 75 procent af
alle borgere i risikogrupperne bliver vaccineret mod sygdommen.

I den seneste sason — 2018/19 - blev i alt 846.000 borgere vaccinerer mod influ-
enza. Men vaccinationsraten var kun 52 procent for gruppen af aeldre over 65 ar.
Den var lavere blandt flere af de gvrige risikogrupper.

Erfaringer fra udlandet viser, at flere bliver vaccineret, nar apotekerne tilbyder vacci-
nation. Fx har en undersggelse af apotekers vaccination i Toronto, Canada, vist at 28
procent af de patienter, der blev vaccineret pa apoteket ikke ville vaere blevet vacci-
neret, hvis ikke apoteket havde tilbudt vaccinen.2 Arsagen skal formentlig findes i
den ggede tilgengelighed - det er hurtigt og nemt, og det kraever ikke tidsbestilling.
I hvert fald er tilgaengelighed en af de primaere 3rsager til, at borgere veelger at blive
vaccineret pa apoteket, hvis man skal tro en engelsk undersggelse.3

Nar de danske apoteker vaccinerer flere, ma det derfor forventes at bidrage til, at
flere borgere i risikogrupperne har faet influenzavaccinen i ar. Statens Serum Institut
offentligggr i Igbet af 2020 en opggrelse over, hvor mange der samlet set blev vacci-
neret i influenzasaesonen 2019/20.

1 §7 i Bekendtggrelse om gratis influenzavaccination til visse persongrupper.

2 Papastergiou J et al., Community pharmacist-administered influenza immunization improves patients access
to vaccines, Canadian Pharmacist Journal, 2014.

3 Andersen C et al, Who uses pharmacy for flu vaccinations? Population profiling through a UK Pharmacy chain,
International Journal of Clinical Pharmacy, 2016.



