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Stigning i forbruget af ngdpravention

Der blev i 2016 brugt 107.000 pakninger med nadpraevention, hvilket er det hidtil
starste forbrug. I forhold til 8ret for er det en stigning p& 3,9 pct. Forbruget har ellers
veeret uaendret p§ omkring 100.000 pakninger i perioden 2008-2015. Ud fra de fore-
lobige tal for 2017 tyder det p8, at forbruget ogsd i 2017 vil blive rekordstort, idet det
i 1. kvartal 2017 er 1,0 pct. hgjere end samme periode 8ret for. En opgarelse af sal-
get fra apotekerne fordelt p& m8neder viser, at der saelges mest ngdpraevention om
sommeren. I juni er salget 10 pct. hgjere end i marts, hvor der saelges mindst. Op-
gjort p§ ugedage er det mandag, der salges mest ngdpraevention, idet salget er me-
re end dobbelt s§ stort om mandagen i forhold til ugens gvrige dage.

Forbruget af ngdpraevention er igen stigende

Efter forbruget af ngdpraevention har veeret usendret i en del ar, har det de seneste par
ar veeret let stigende. Som det ses i figur 1, var der i perioden 2001-2008 en kraftig
stigning i forbruget pd gennemsnitligt 13,3 pct. pr. ar. Den kraftige stigning skyldes, at
der i juni 2001 kom et leegemiddel pd@ markedet (NorLevo®), som kunne fas i hdndkgb.
Indtil da havde al ngdpraevention kraevet recept.

Fra 2008 og frem til 2015 har forbruget vaeret nogenlunde jaevnt p& omkring 100.000
pakninger pr. &r (98-103.000 pakninger). I 2016 var forbruget dog steget til 107.000
pakninger, hvilket er det hidtil stgrste forbrug af ngdpraevention. Dermed har forbruget
veeret stigende de seneste to &r med henholdsvis 3,0 pct. fra 2014-15 og 3,9 pct. fra
2015-16.

Figur 1
Samlet forbrug af ngdprasvention
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Kilde: Medstat.dk.

Hertil kommer, at apotekernes salg opdelt p@ maneder i naesten alle maneder i 2015
og 2016 var hgjere end i samme maned aret fgr. Det ser dermed ud til, at de konstate-
rede stigninger ikke kun er tilfaeldige udsving, men en generel forbrugsstigning i for-
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bruget. Stigningen fra 2015 falder sammen med at ngdpraeventionen ellaOne® i maj
2015 sendredes fra at veere receptpligtig til at kunne fas pa apoteket i handkgb, hvilket
har gget tilgeengeligheden til dette lazegemiddel.

Ifslge eSundhed, hvor apotekernes salg opggres kvartalsvis, er salget pa apotekerne i
1. kvartal 2017 steget 1,0 pct. i forhold til samme kvartal sidste ar!. Tilsvarende viser
DLI-MI’s statistik over apotekernes og sygehusenes indkgb af medicin p@ manedsbasis,
at det samlede indkgb i perioden januar til maj er steget 3,3 pct. i forhold til samme
periode aret far. Hvis stigningen fortsaetter resten af aret, vil der ogsd i 2017 vaere et
rekordstort forbrug af ngdpraevention.

Salget af ngdpraevention hgjest om sommeren

Om sommeren er salget af ngdpraevention generelt hgjere end resten af aret. I figur 2
ses fordelingen af apotekernes salg af ngdpraevention hen over aret i gennemsnit for
perioden 2012-16. For at korrigere for forskellen i antallet af dage i manederne, viser
figuren det gennemsnitlige salg pr. kalenderdag.

Som figuren viser, har salget af ngdpraevention veeret hgjest i manederne maj til au-
gust. Dog med undtagelse af december, der er pd niveau med sommermanederne.
Salget pr. kalenderdag er med 267 pakninger lavest i marts, og det topper i juni, hvor
der i gennemsnit er solgt 294 pakninger pr. dag. Det er en forskel pd 10 pct. Gennem-
snitligt for hele perioden er der solgt 278 pakninger pr. dag.

Figur 2
Apotekernes salg af ngdpraevention pr. dag,
2012-16
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Kilde: Laegemiddelstatistikdata.

For 2012-16 er der pr. dag i perioden maj til august blevet solgt 4 pct. flere pakninger
ngdpraevention, end i de gvrige maneder. Gennemsnittet for de fem ar daekker over
variationer pa 2-6 pct.

Figur 2 viser gennemsnittet for de seneste fem ar. Salget pr. dag for de enkelte mane-
der varierer en smule mellem arene. Dels som fglge af mindre forskelle i det samlede
salg mellem &rene, og dels som fglge af at salget af n@dpraevention varierer mellem
ugedagene. Typisk er salget om mandagen dobbelt sa stort som de andre ugedage, sa
hvis der tilfeeldigvis er fem mandage pa en maned, er salget typisk hgjere, end hvis

! Apotekerne udleverer omkring 99,5 pct. af det samlede forbrug af ngdpraevention. Udviklingen
i apotekernes salg af ngdpraevention er derfor daekkende for det samlede forbrug.
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der kun er fire mandage. For at udjzevne disse udsving, viser figuren derfor et gen-
nemsnit over fem ar. Mgnsteret i figur 2, hvor salget pr. kalenderdag er hgjest om
sommeren, kan dog findes i alle fem 3r.

Der selges mest ngdpraevention om mandagen

Det er ikke kun hen over dret, men ogsa hen over ugen, at salget varierer. Der szlges
som naevnt typisk dobbelt s& mange pakninger med ngdpraevention om mandagen i
forhold til de gvrige dage, mens salget onsdag, torsdag og fredag er relativt lavt. I fi-
gur 3 er salget i 2016 opgjort pr. ugedag. Som det fremgar af de bld sgjler, der viser
salget i juni og juli, er variationen hen over ugen mindre i de to sommermaneder. Det
tyder pa, at det ggede salg i sommermanederne, som vist i figur 2, skyldes at salget
pa de "sma” dage, tirsdag til fredag, er stgrre end ssedvanligt.

Figur 3
Salg af ngdpraevention pr. ugedag, 2016
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Kilde: Leegemiddelstatistikdata.

Den dag i 2016, hvor salget af ngdpraevention var stgrst, var 2. januar, hvor der blev
solgt 690 pakninger. Det er 137 pct. flere pakninger mere end gennemsnitligt i 2016,
det vil sige naesten to en halv gang mere. Arets forste dbningsdag er typisk den dag,
hvor der saelges mest ngdpraevention. Det vil formodentlig ogsa vaere tilfaeldet i 2017,
da der pd 3rets forste dbningsdag, som var mandag den 2. januar, blev solgt 878 pak-
ninger med ngdpraevention. Den uge i 2016, hvor der blev solgt flest pakninger, var 4.-
10. juli, hvor der pr. dag blev solgt 320 pakninger. Det er 10 pct. mere end i en gen-
nemsnitlig uge.

Fakta om ngdpraevention

Ngdpraevention populzert kaldet fortrydelsespiller forebygger graviditet efter ube-
skyttet samleje. Fortrydelsespillen er en ngdlgsning, som kan benyttes, hvis uheldet
er ude pa grund af svigtende praeventionsmidler eller ubeskyttet samleje.

Der findes i dag to typer fortrydelsespiller. Begge kan kgbes uden recept pa apote-
ket. Fortrydelsespillen NorLevo® indeholder det kvindelige kgnshormon levonor-
gestrel. NorLevo® hammer aglgsningen og skal helst tages inden 12 timer og se-
nest 72 timer (3 dggn) efter ubeskyttet samleje eller svigt af anden praaventions-
form. Fortrydelsespillen ellaOne® indeholder ulipristalacetat, og forsinker aglgsnin-
gen. ellaOne® skal tages senest 120 timer (5 dggn) efter ubeskyttet samleje eller
svigt af anden praeventionsform.

Ngdpraevention beskytter ikke mod seksuelt overfgrte sygdomme.




