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Astma er en sygdom i luftvejene,
der kan starte nar som helst i livet
— oftest som barn, men ogsa som
voksen eller aeldre. Astma kan veere
arveligt, men hvad der udleser syg-
dommen hos nogle og ikke hos an-
dre, ved man ikke med sikkerhed.
Nogle astmatikere har ogsa allergi.

Ved astma er der en irritationstil-
stand i den slimhinde, som beklae-
der dine luftveje. Slimhinden bliver
rod, haver op og danner sejt slim.
Denne tilstand kaldes inflamma-
tion. Samtidig treekker musklerne
omkring luftrerene sig sammen,

sa luftvejene snavres ind, og det
bliver sveerere at traekke vejret.

Symptomerne pa astma kan vaere
hoste, andened samt hvaesende
og pibende vejrtreekning. De kan
udleses af noget, der irriterer dine
luftveje, for eksempel tobaksreg,
steerke dufte og kold luft, eller
noget, du er allergisk over for, for
eksempel pollen eller husstovmi-
der. Ved at undga disse ting kan du
mindske eller undga dine astma-
symptomer.

Hvis bern har astmasymptomer og
samtidig er forkelede eller har en
luftvejsinfektion, kaldes det astma-
tisk bronkitis. I denne brochure kan
du laese mere om bdade astma og
astmatisk bronkitis.




ASTMAMEDICIN

Astmamedicin bidrager til, at du
har gode muligheder for at leve et
normalt liv med astma.

Medicin til inhalation er det, der of-
test anvendes. Den kommer direkte
ned i dine lunger, hvor den skal
virke, og giver fa bivirkninger.

Det er din laege, der beslutter, hvil-
ken medicin du skal have, og det
afha&nger blandt andet af svaerheds-
graden af din astma.

Inhalation af luftvejsudvidende og
forebyggende medicin er den grund-
leggende behandling af astma hos
bade bern og voksne.

Det er vigtigt, at din inhalationstek-
nik er korrekt, sé medicinen kom-
mer tilstraekkelig langt ned i luftve-
jene og giver den bedste virkning.
Der findes forskellige inhalatorer,
og det er vigtigt at finde den type,
du bedst kan anvende. At f3 den
optimale effekt af din medicin krae-
ver en grundig instruktion i brugen
af din inhalator, og at du jeevnligt
far tjekket din inhalationsteknik.

Der er sjeeldent bivirkninger ved

at bruge inhalationsmedicin. Du
kan dog opleve irritation i mund og
sveelg. Bruger du luftvejsudvidende
medicin, kan du komme til at ryste
lidt, og du kan fa en smule hjerte-
banken. Begge dele er helt ufarligt.
Bruger du forebyggende medicin,

kan du fa svamp i munden. Svamp
kan undgas ved at skylle munden
med vand og spytte ud eller berste
teender, ndr du har inhaleret din
medicin.

I de tilfaelde, hvor du trods inhala-
tionsbehandling stadig har astma-
symptomer, kan det komme pa tale
at bruge andre typer medicin. Spoerg
din leege eller pa apoteket, hvis du
vil vide mere om disse typer.

TIJEK PA INHALATION

o Hyvis du ikke inhalerer
din medicin korrekt, far
du ikke fuld effekt af den,
da den ikke nar hen, hvor
den skal virke.

o Apoteket kan hjelpe dig
med et tjek af din inha-
lationsteknik og vise dig,
hvordan du bruger din
inhalator bedst muligt.

o ’'Tjek pa inhalation’ foregar
pa apoteket og er gratis.



TLuftvejsudvidende medicin
kaldes ogsa beta-2-agonister. Den
far musklerne i luftvejene til at
slappe af, sa luftvejene udvides.
Laegen vurderer, hvor ofte du skal
bruge medicinen. Nogle skal bruge
medicin fast hver dag — andre kun
ved behov, nar de har symptomer.
Og andre igen bade fast hver dag og
ved behov.

Forebyggende medicin indehol-
der binyrebarkhormon, ogsa kaldet
steroider. Medicinen virker ved at

mindske havelsen af den slimhin-

de, der findes i luftvejene. Medmin-

dre du har aftalt andet med laegen,
skal du inhalere den hver dag

- 0gsa selv om du ikke har sympto-
mer. Nar behandlingen startes op,

kan der ga op til nogle uger, for du
har fuld effekt af behandlingen.

Kombinationsmedicin er luft-
vejsudvidende medicin og forebyg-
gende medicin samlet i én inhalator.

GODT AT HUSKE ...
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Appen apoteket” hjelper
dig med at fa overblik over
din medicin.

Sperg personalet pa apo-
teket, hvordan du skal tage
din medicin.

Lees pé indlaegssedlen,
hvordan din medicin skal
opbevares.

Er du i fast behandling, kan
du opleve, at din medicin
skifter navn. Indhold og
virkning er uendrede.




ASTMATISK BRONKITIS

Nar smd barn (0-4 ar) har astma-
symptomer, og de samtidig er forke-
lede eller har en luftvejsinfektion,
kaldes det astmatisk bronkitis. Det
er forskelligt, hvor hardt det enkelte
barn bliver ramt af astmatisk bron-
kitis. Nogle bern oplever kun 3 og
milde episoder. Andre bern har hyp-
pigere og langvarige symptomer, og
hos dem er risikoen for senere at fa
konstateret astma storre.

Hvis dit barn udseettes for tobaks-
rog, har det storre risiko for at
udvikle astmatisk bronkitis. Det er
derfor vigtigt, at du ikke udseetter
dit barn for tobaksreg.

Behandlingen af bern med astma-
tisk bronkitis afhanger af sympto-

merne. Er der kun lette og kortva-
rige symptomer i forbindelse med
en infektionssygdom, er det ikke
altid nedvendigt med medicinsk
behandling.

Veelger leegen, at den astmatiske
bronkitis skal behandles, er det

ofte med medicin, der indeholder
beta-2-agonister. Medicinen bliver
givet som en spray til inhalation.
Medicinen virker ved at afslappe
musklerne omkring luftvejene,

sa der igen bliver god plads. Ved
sveere symptomer kan forebyggende
leegemidler ogsa anvendes.

Pa apoteket kan du f3 instruktion i,
hvordan du hjelper dit barn med at
tage sin inhalationsmedicin korrekt.

... OG SPORG APOTEKET, HVISDU ERITVIVL
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Undlad at @endre i din
medicin uden aftale med
laegen.

Husk at tjekke, om din
medicin er trafikfarlig.
Det star pa indlegssedlen.

MEDICIN-
TILSKUD

o
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Forteel altid personalet pa
apoteket, hvis du tager flere
forskellige slags medicin
eller kosttilskud.

Apoteket beregner automa-
tisk dit medicintilskud.




DET KAN DU SELV GORE

0

Tag din medicin, som laegen eller specialleegen har anbefalet
— husk, at du skal tage den langtidsvirkende luftvejsudvidende
medicin, kombinationsmedicin og den forebyggende medicin
hver dag — ogsa selv om du ikke har symptomer.

Skyl munden med vand, og spyt vandet ud, eller berst teender,
nar du har inhaleret din medicin, for at mindske risikoen for
mundsvamp.

Hav altid din luftvejsudvidende medicin med.
Hold eje med, hvornar din eller dit barns inhalator er tom.

Lad leegen, speciallaegen eller apoteket tjekke din inhalations-
teknik med jeevne mellemrum.

Undlad at ryge, og undga de ting, som du har lagt meerke til
forveerrer din sygdom.

Fa jeevnligt din astma kontrolleret hos laegen, sa din
medicin kan blive justeret i forhold til dine symptomer.

Folg med i din astma ved at male din lungefunktion med et
peakflowmeter og ved at fere en astmadagbog.

Dyrk motion. Motion er godt, ogsa for mennesker med astma.
Motion kan ikke bedre din astma eller din lungefunktion,
men jo bedre din kondition er, jo mere kan du traene uden
anstrengelsesudleste symptomer.

Tal med din leege om, hvordan du kan dyrke motion uden gener.

Er du gravid eller ammende, skal du tale med leegen om din ast-
mamedicin. I langt de fleste tilfeelde kan medicin til inhalation
anvendes under graviditet, og nar du ammer dit barn, og det er
vigtigt, at din astma ogsa bliver behandlet under din graviditet.



SOG LAGE
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Hvis din medicin ikke virker sa godt, som den plejer.

Hvis du har symptomer 2 eller flere gange om ugen i
dagtimerne.

Hvis du har symptomer om natten. )
Hyvis du far flere eller andre symptomer end du plejer.

Hyvis dit peakflow falder.

Hvis du far bivirkninger af medicinen.

Hvis dit barn med astma bliver blegt, virker slajt eller far
feber — og hvis barnets vejrtreening bliver mere hivende
og hvasende, eller hosten forveerres.



PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa sporgs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
barn og fortaelle, hvad du skal veere
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opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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